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Die hier erzdhlte Meditationsreise handelt von einem
fliegenden Teppich, der Sie in eine Welt voller Zauber
und Gefiihl tragen machte.

Die Meditationsreise ldsst Sie symbolhafte und
beruhigende Bilder kreieren.

Positive Suggestionen in Form von Subliminals flie3en
am Ende der Erzdhlung ein, um das Unterbewusstsein
zu stdrken und die in jedem von uns vorhandenen
inneren Krdfte zu fordern und zu vertiefen.

Mit jedem weiteren Horen dieser CD werden Sie
spiiren, wie sich lhre inneren Bilder vertiefen, erweitern
und auch verdndern konnen.

Es ist sehr spannend zu sehen, wie das Unterbewusste
innere Bilder flieBen ldsst, um diese positiv zu nutzen.
Eben dort, wo sie gerade ,,gebraucht" werden.

Diese CD ist aus dem Wunsch heraus entstanden, Ihnen
eine direkte und indirekte positive Bewusstseinserwei-
terung zu ermdglichen, damit sie lhre Ziele und Wiinsche
gelassener erreichen konnen.

Gleichzeitig bietet die CD die Mdglichkeit zur Wieder-
erlangung verlorengegangener Fdahigkeiten des Lauschens
und der intensiven Hinwendung zum eigenen Ich.

Die CD bietet drei aufeinander abgestimmte Verfahren:

I. Das Entspannungs-Verfahren

Lassen Sie sich von einer beruhigenden Stimme hinein-
fiihren in die Welt der Sinne, in die Welt der vollkom-
menen Geldstheit, um gleichzeitig positive, aufbauende
Botschaften in lhr Unterbewusstsein einflieBen zu lassen.

2. Das Subliminal-Verfahren

Hierbei werden positive Botschaften so aufgenommen,
dass sie unter der Lautstdrke der Musik liegen und somit
nicht bewusst wahrgenommen werden.

Auf diese Weise gelangen die Affirmationen direkt in lhr
Unterbewusstsein; so, wie es gut und wertvoll fiir Sie ist.

3. Das Musiktherapie-Verfahren

Lassen Sie sich tragen von der wunderbaren Inszenierung
des Komponisten, der es verstanden hat, tiber den
Musikklang unsere verloren gegangenen wichtigen
Fdahigkeiten des Lauschens wieder erlernbar zu machen.

Subliminals,
die Sie auf dieser CD héren werden

Ich bin ruhig und gelost.

Ich nehme mich so an, wie ich bin.

Ich lebe und spiire die Energie in mir.

Ich bin stark und selbstbewusst.

Ich liebe und ich lebe mein Leben.

Ich fiihle die Kraft in meinem Inneren.

Ich bin gesund und voller Energie.

Ich fiihle mich frei und sicher.

Ich spiire Harmonie und Frieden.

Ich lasse meine positiven Krfte flieBen.

Ich erreiche meine Ziele ruhig und gelassen.

Ich vertraue auf meine Kraft, die mich leitet,

meine bestdndige Energiequelle in meinem Innern.
Eine Kraft und Stdrke, die ich hervorbringe, die mich
meine Ziele erreichen ldsst, die mich meine Aufgaben
mit Freude meistern Idsst.

Ich lasse meiner Lebensfreude freien Lauf und verbinde
sie mit dem Wissen um meine innere Stdrke.

Gesamtspieldauer der CD: ca. 49.38 Min.
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Feedback zur CD “Der fliegende Teppich” (Ausschnitte)

Eine der interessantesten und wirksamsten Methoden, sich zu
entspannen! Anfangs war ich sehr skeptisch, spure jedoch, dass

ich immer ruhiger und gelassener werde.
Thorsten. W., Milheim

Ich fuhle mich nach dem Héren der CD richtig wohl und entspannt.
Ich spure wie gut sie mir fut. Sie gibt mir Kraft und ich freue mich
taglich darauf sie zu héren. Eine wundervolle Stimme und Musik.
Christel G., Bensheim

Eine Reise in eine andere Well, spannend und sehr angenehm, es
gibt viele schéne Dinge zu sehen und von jeder weiteren Reise bringt
man etwas Neues mit nach Hause. Mal ist es ein Gefuhl, ein anderes
Mal eine Erkenntnis vielleicht auch mal ein *Gegenstand”. Jedes
neue Anhoren der CD ist eine neue wunderbare Reise... sehr
gefuhivolle Musik und eine angenehme Stimme, ich hoffe sehr,

dass noch weitere Arbeiten folgen werden....

Carmen W., Norderstedt

Habe die CD schon mehrmals an Patientinnen mit unruhigen
Kindern abgegeben. Die Wirkung ist Uberaschend.....Muttern und

Kindem tut sie gleichermaBen gut.
Robert B., Saarlouis  Heilprakiiker in eigener Praxis

Wunderbar zum Entspannen und Tradumen. Alles, was einen sonst in
Gedanken beschaftigt wird vergessen. Man taucht in eine andere
Welt ein. Selbst an meinen Tinnitus habe ich fur eine kurze Zeit nicht
denken mussen.
Patrick D., Frankfurt

Die CD ist eine wirkliche Hilfe bei der Selbstfindung. Meine Kinder
profitieren sehr davon, sie schlafen schnell ein und durch - und

streiten weniger, was eine wirkliche Erleichterung ist. ...... die Musik ist
SO enfspannend, dass ich sofort hin und weg bin...
Anja M. , Felde

Bin beeindruckt, meine Schlafprobleme sind weg. Einfach genial!!
Tirza Sch.,Bergisch-Gladbach

Ich wusste zuvor nicht, wie das gehen sollte; mit jedem weiteren
Héren zu spuren, wie sich innere Bilder vertiefen und erweitern
kénnen, um dann eine Bewusstseinserweiterung zu erfahren.
Jetzt weiB ich es, es ist genial

S. T., Pirmasens

Ich bin total begeistert von der CD "Der fliegende Teppich”. Einfach
mal dem Allfag entfliehen und in eine andere Welt einfauchen -
herlich! Auch meinem Sohn tut sie sehr gut. Er hat ADHS und hort die
CD zur Entspannung und Beruhigung. Er macht danach die
Hausaufgaben und ist viel konzentrierter..... DANKE fUr den Tipp!
Freue mich auf eure néchste CD - "Der Zauberwald"!

Silvia
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